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Nazwa w jezyku polskim:
Nazwa w jez. angielskim:

Kod przedmiotu: WTCXXCSI — WF1,2,3,4

Dane dotyczace przedmiotu:
Jednostka oferujaca przedmiot: Studium Wychowania Fizycznego
Przedmiot dla jednostki: Wychowanie fizyczne
Obowiazuje od naboru pazdziernik 2016

Domysiny typ protokotu dla przedmiotu:
Zalczenie na ocene
Hk wyﬁa_dowy:

polski
Skrécony opis:

uczestnictwo w uprawianiu réznych dyscyplin sportowych i form aktywnosci ruchowej (atletyka terenowa i nordic walking,
badminton, biegi na orientacje, ergometr i ¢wiczenia na specjalistycznym sprzecie, gimnastyka, lekkoatletyka, ptywanie,
sitownia, sporty walki, strzelectwo, tenis, tory przeszkdd, zespotowe gry sportowe) . Ksztattowanie postaw i umiejetnosci

| proobronnych.
Opis: _
Atletyka terenowa i Nordic WéIEf@, tory przeszkod 6

Ksztattowanie sity i wytrzymatoéci biegowej. Nauka pomiaru tetna. Proste formy skokéw. Pokonanie elementéw tordw
przeszkod.

Nauka techniki poruszania sig z kijkami do NW.

Ergometr i specjalistyczny trening fizyczny 2

Zasady korzystania ze sprzetu specjalistycznego, trening wedtug podstawowych programéw.

Badminton 2

Nauka uchwytu rakietki. Nauka podstawowych uderzen: clear, drajw. Nauka pracy nog.

Gimnastyka 2

Nauka przewrotdw w przdd i w tyt, skoku kucznego i rozkrocznego. Cwiczenia réownowazne.

Kulturystyka i ¢wiczenia sitowe, sitownia zewnetrzna 4

Organizacja zaje¢ na sitowni, warunki bhp, asekuracja i samo- asekuracja. Opanowanie techniki éw. miesni konczyn goérnych i
obreczy barkowej.

Sporty walki 2

Profilaktyka bezpiecznego padania.

Lekkotletyka 2

Nauka biegéw sprinterskich. Cwiczenia ogdlinorozwojowe.

Pitka koszykowa 2

Gry | zabawy oswajajace z pikg. Nauczanie poruszania sie w ataku z pitkg oraz bez pitki. Gra szkolna.

Pitka nozna 4

Nauka podan, przyjec i prowadzenia pitki. Nauka strzatow na bramke. Gra szkolna.

Pitka siatkowa 2

Nauka techniki odbic pitki sposobem gornym i dolnym. Nauka przyjmowania odpowiednich postaw siatkarskich i poruszania sig
po boisku.

Tenis stotowy 2

Nauka uchwytu rakietki oraz przyjmowania pozycji wyjsciowej. Nauka poprawnej techniki serwisu. Nauka podania prostego
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ﬂoﬁow -N., Gabrys$ T., Szmatlan-Gabry$ U. Sportowy trening interwatowy.
Efekty ksztalcenia: -

Numer Opis Odniesienie do
efektéw kierunkowych
K1 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie; potfaﬁ inspirowac i organizowac proces K_K01
uczenia sie innych
K2 potrafi wsEo'sz_iaiéc' i pfacowac’ W grupie przyjmujac w niej rézne role _ 0 R-_KO-3 -
K3 potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizaéji okreslonego przez siebie i innych K_K04
zasad

Metody i kryteria ocepignia:

Przedmiot zaliczany jest na ocene na podstawie wynikow prob testowych MTSF.

Za wykonanie préby testowej w okreslonym czasie lub w liczbie powtdrzeh student otrzymuje punkty wedtug skali punktowej
MTSF. Suma punktdw trzech préb testowych stanowi ocene poziomu sprawnosci okreslonej wedtug kryteriéw punktowych:
b.dobry (5) - 180 pkti +

dobry plus (4,5) - 171-179 pkt

dobry (4) - 155-170 pkt

dostateczny plus (3,5) - 133-154 pkt

dostateczny (3) - 111-132 pkt

niedostateczny (2) - do 110 pkt

Warunkiem dopuszczenia do zaliczen jest rozliczenie sie studenta z uczestnictwa na zajeciach i przystapienie do prob testowych
Efekty K1,K2,K3 sprawdzane sg podczas zaliczenia.

Praktyki zawodowe:

brak

Forma studiéw

stacjonarne

~Rodzaj studiow
1 stopnia

Rodzaj przedmiotu

obowigzkowy

Przedmioty wprowadzajace
Brak
Programy

semestr studiow L,I1,III,1V
kierunek: Chemia, inzynieria materiatowa

Forma zajec Iiczbﬁédiin f Eygdr

semestr x- egzamin, + zaliczenie, # projekt ECTS
razem wyktady ¢wiczenia laboratoria projekt seminarium

I ' 30 30/+ 0

11 |30 30/+ 0

1 30 30/+ 0

v 30 30/+ 0
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